
Provosoivat tekijät

Ilmaantumisnopeus

Kohtauksittaista

pitkäaikaista jatkuvaa
Vertigo

Tasapainohäiriö

Kollapsi

Liitännäisoireet

Epäspesifi huimaus

Kohtauksen kesto

Tärkeää

vai



Huimauksen 
päätyyppi

Oire Provosoivat tekijät

Vertigo Harhakuva liikkeestä - ympäristö, ympäristön osa, tai 
ihminen itse tuntuu olevan liikkeessä vaikka liikettä ei 
olekaan - kiertävää, keinuttava, pyörittävä, sivulle tai 
ylösalaisin kaatava tuntemus

Pään - ja samalla sisäkorvan - 
asennonmuutos

Synkopee - 
presynkopee

Ortostatismi - istumaan tai seisomaan nousun jälkeiset 
huimaustuntemukset

Pyörtyminen - vähitellen alkava tajunnanhäiriö, jota 
edeltävät prekollapsituntemukset - heikotus, pahoinvointi, 
kylmä hiki, näön sumeneminen, kalpeus

Sydänperäinen kollapsi: äkillinen tajunnanmenetys, 
kollapsi, sydämen rytmihäiriö, rintakipu, hengenahdistus

Ylösnousu 

Pitkään samassa asennossa 
seisominen, kipu, pelästyminen 

Fyysinen rasitus

Tasapainohäiriö Kävelyn epävarmuus, pelko kaatumisesta, kaatuilu Kävely, käännökset

Epäspesifi 
huimaus

Huimaus, jota on ”vaikea sanoin kuvata”

Huimaus, josta edellä mainittujen (vertigo, synkopee, 
tasapainohäiriö) tyypilliset piirteet puuttuvat 

Niskalihasjännitys, päätetyö, muu 
tekijät 

Tietty paikka (korkea tai avara), 
henkinen stressi, pelkotila
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