MUISTI-

TAPALIS 4 - AVAUS

Prof. Timo Erkinjuntti
HY/HYKS Neurologian klinikka

Opetusaineistoa



MUISTITOIMINNOT

"Arkineurologin tiekartta”



TIEDON AKTIIVINEN KASITTELY

Tiedon tallentuminen
,,,,, sailomuistiin

85 N

Aisti- (S - ~
informaation Kisittely >
Aistit _valikointi
isti ) cears o x s
tarkkaavai- Sailomuisti

. loiminnanohi

uistissa - <

SUUden NIRRT RIS

avulla ., ¥ Ticdon hakeminen ~__ _“~

sailomuistista

Kuva: Kalakoski V 2007, Akila R 2007



MUISTI

\

LYHYT- PITKA-

KESTOINEN KESTOINEN
TYO- DEKLARATIIVINEN PROSEDURAALINEN
MUISTI MUISTI MUISTI
TieLon l ‘

valiaikainen Tapah- Asia- _ _

sailyttaminen tumat tizlcz Taidot ja

ja kasittely tavat

SISEMPI AIVOJEN TYVITUMAKKEET,
ETUOTSALOHKO OHIMO- HETERO- PIKKUAIVOT

LOHKO, MODAALISET
TALAMUS ALUEET




TARKKAAVUUS

* Vireystila
e Tarkkaavaisuuden suuntaaminen
* Tarkkaavaisuuden yllapito

 Tarkkaavaisuuden jakaminen ja
aktiivinen prosessointi

TOIMINNANOHJAUS

e Toiminnan alkuun saattaminen

* Suunnittelu ja toimintastrategian
muodostus

e Paamaaraan suuntautunut
toteutus

e Toiminnan tuloksellisuuden
arviointi
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NORMAALI IKAANTYMINEN

HEIKENTYY: tiedonkasittelyn nopeus, tydmuistin
tehokkuus, mieleen painamisen ja palauttamisen sujuvuus

SAILYY: oppimiskyky, ei korosteista unohtamista, vihjeet ja
tunnistus auttaa, asia- jJa taitomuisti sailyy




MASENNLS

HEIKENTYY: keskittyminen, toiminnanohjaus, oppiminen ja
mieleen palauttaminen tehotonta, visuaalinen muisti
heikentyy

SAILYY: mielesséa sailyttdminen = ei korosteista
unohtamista, semanttinen ja elamakerrallinen muisti




ALKAVA ALZHEIMERIN TAUTI

HEIKENTYY: uuden oppiminen,
mielessa sailyttaminen = nopeaa unohtamista

SAILYY: tyémuisti, toiminnanohjaus, semanttinen muisti




AIVOVERENKIERTOSAIRALS

- pienten aivoverisuonten tauti SVD

HEIKENTYY: toiminnanohjaus, tyomuisti, oppimisen ja
mieleen palauttamisen nopeus/tehokkuus

SAILYY: ei korosteista unohtamista, tunnistaminen ja
vihjeet tukevat mieleen palauttamista
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OPPIMISTAVOITTEET

1. punainen = hallittava, osattava kayttaa tai soveltaa
(tdk:n ydinainesanalyysin A1)

2. sininen = tiedettava, tunnistettava, ymmarrettava (B2)

3. vihred = hyodyllista neurologiasta kiinnostuneille,
erityisosaamista (C3)




Muistisairaudet I.

* tuntee muistisairauksien suoja- ja vaaratekijat
e osaa muistihairididen perustutkimukset

e osaa ottaa muistipotilaan anamneesin ja kohdentaa kliinisen
neurologisen tutkimuksen tarkoituksenmukaisesti

* o0saa suorittaa muistioireiden alustavan erotusdiagnostiikan

e o0saa arvioida muistioireiden ja sairauksien tutkimuksen ja
hoidon kiireellisyyden

* tuntee toimialueellaan sovitut muistipotilaan hoitoketjut



Muistisairaudet I.

* tuntee tarkeimpien etenevien muistisairauksien diagnostiikan

-Alzheimerin tauti

-Aivoverenkiertosairauden muistisairaus
-Lewyn -kappale sairaudet :
Parkinsoin taudin muistisairaus,
Lewyn kappale tauti
-Otsaochimolohkorappeumat



Muistisairaudet I.

* hallitsee Alzheimerin taudin (muistisairauksien) hoidon
-Oireenmukainen
-Kaytosoireet
-Hoidon kokonaisuus

* tuntee perusterveydenhuollon tehtavat muistipotilaan hoidossa
ja kuntoutuksessa



Muistisairaudet I.

* tunnistaa sekavuustilan (delirium) ja

tietaa sen yleisimmat syyt




Muistisairaudet 2.

e on selvilla muistisairauksien ennusteesta ja vaikutuksista
potilaan tyo-, toiminta- ja ajokykyyn seka psyykkiseen ja
sosiaaliseen selviytymiseen

* on perehtynyt muistisairauksiin liittyviin eettisiin kysymyksiin ja
soveltamisohjeisiin

* tietda muiden etenevien muistisairauksien hoitoperiaatteet

* tietaa deliriumin hoitoperiaatteet




Muistisairaudet 2.

* tietaa aivohalvauksen jalkeiset kognitiiviset ja kaytdsoireet
* tietaa Parkinsonin taudin kognitiiviset ja kaytésoireet

* tuntee yleisimpiin metabolisiin hairidihin littyvat kognitiiviset
ongelmat




Muistisairaudet 3.

e tietaa muistisairauksien tutkimuksissa, hoidossa ja

kuntoutuksessa noudatettavat yleiset etuus- ja
korvausperusteet

* tietda muistisairauksien hoidon kannalta keskeiset
neurobiologiset ja patofysiologiset tekijat
* tietad muistihairidlaakkeiden neurobiologisen perusta



TIEDONKASITTELY - KDGNITID (NEURDPSYKOLOGI OPETTAJA)

1 tunnistaa motorisen ja sensorisen dysfasian/afasian

tunnistaa otsalohkon toimintahairiét (kayttaytymisen ja
toiminnanohjauksen hairidt)

tuntee muistisairauksien varhaisoireet ja osaa erottaa ne
tavanomaisista ikamuutoksista ja depressiosta
osaa kayttaa ja tulkita MMSE-testia
2 tietaa mita apraksia ja neglect-ilmio tarkoittavat
tuntee CERAD-tehtavasarjan
3 tietaa mitka ovat muistin paakomponentit



TAPALS



LAAKARIN HAASTATTELLISSA

e 78-vuotias leskirouva. Hakeutuu yksin vastaanotolle
muistioireen takia 11.2006.

e Kertoo, etta havainnut muistimuutoksen viimeisen 6
kuukauden aikana. Alku vaivihkaan, korostunut astein. Ajan ja
paivamaaran epavarmuus, "milloin on ?”, "olenko myohassa ?”.
Haeskelee tavaroita. Asiat pantava muistilapulle, mutta silti
sekaannuksia. "0Olen jotenkin saamaton ja haluton - aina ei saa
aitkaan kuin toivoisi”. ’En ole masentunut”.




LAAKARIN HAASTATTELLISSA

* Asuu leskena yksin omakotitalossa. Poika ja tytar omissa
taloissaan valittomassa lahipiirissa.

* Vakiintunut arki sujuu: hoitaa pienet pankkiasiat, hankinnat,

kodinhoidon ja arjen perustoimet. Laheiset tukevat ajoin
muistuttamalla, mutta "itse hoidan asiat”.




MUISTIKYSELY (tytér)

* Usein kyselee ja puhuu samoja. Joskus vaikea muistaa mita
puhuttu, unohtaa tehda sovittuja asioita, oppia uusia
toimintatapoja. On paljon huolissaan muistista. Muistiongelmat
vahitellen useamman vuoden aikana.

* Joskus puheen ymmartaminen vaikeaa, puheilmaisu normaaili.
Ei eksymista. Kaytannon taidot tallella. On hitaampi selvasti.
Oma-aloitteisuus heikentynyt, tarvitsee kehottelua. Luonne
entinen. Raha-asioiden ja ongelmatilanteiden harkinta ennallaan.
Ei harhoja, el masennusta. Harrastukset vahentyneet.

* Selviytyy itsenaisesti. Mutta muistiongelmat haittaavat jonkin
verran selviytymista arkielamassa.




MUISTIKYSELY LAHEISELLE

TUTKITTAVA: 2NA F8 ‘J

SYNTYMAAIKA:

VASTAAJA_ V7Y A

PUOLISO / LAPSI / MUU

LUE kysymys ja kaikki sen vastausvaihtoehdot. Valitse nykytilaa kuvaavin vaihtoehto ja YMPYROI sen edessé oleva

numero. Kirjoita lisatietoja tarvittaessa.

I MUISTIN MUUTOKSET

1. Muistaako han tehda sovitut asiat?
1. Muistaa tehda sovitut asiat kuten ennen
uistaa tehda sovitut asiat vahan huonommin
kuin ennen
3. Unohtaa melkein aina tehda sovitut asiat

2. Muistaako han, mita askettain on puhuttu?
1. Muistaa entiseen tapaan mita askettain on puhuttu
@\Auistaa v&h&n huonommin mité askettdin
on puhuttu
3. Unohtaa melkein aina mita askettain on puhuttu

3. Kyseleeko tai kertooko hdan samoja asioita

uudelleen ja uudelleen?

1. Ei kysele eika kerro samoja asioita useammin
kuin ennen
Kyselee ja kertoo samoja asioita vahan
useammin kuin ennen

3. Kyselee ja kertoo samoja asioita paljon
useammin Kuin ennen

4. Muistaako han laheistensa nimet?
uistaa laheisten nimet kuten ennen
2. Laheisten nimien muistaminen on hieman
vaikeutunut
3. Laheisten nimien muistaminen on selvasti
vaikeutunut

5. Miten han oppii uusia toimintatapoja, esim.
jonkin uuden laitteen kaytto?
1, Oppii uusia toimintatapoja kuten ennen
Oppii uusia toimintatapoja huonommin kuin ennen
7 Ei opi uusia toimintatapoja juuri lainkaan

6. Miten kdytannon taidot sujuvat (kodinkoneet,
kasityot, ruoan laitto, pienet korjaustyot jne.)?
1. Kaytannon taidot eivat ole muuttuneet
aytannon taidot ovat jonkin verran heikentyneet
. Kaytannon taidot ovat selvasti heikentyneet

7. Miten han suhtautuu muistivaikeuksiinsa?
On huolissaan muistivaikeuksistaan
~ Ei ole huolissaan muistivaikeuksistaan
3. Vahattelee muistivaikeuksiaan

Il PUHEEN JA HAVAINNON MUUTOKSET

8. Miten han ymmartaa kuulemaansa puhetta?
1. Ymmartaa yhta hyvin kuin ennen
Ymmartaminen on joskus vaikeaa, asioita on
toistettava
3. Ymmartaa puhetta huonosti

9. Miten hyvin han puhuessaan I6ytaa tarvittavat
sanat?
Sanat I6ytyvat kuten ennenkin
. Joutuu ajoittain hakemaan sanoja
3. Joutuu jatkuvasti hakemaan sanoja

10. Miten sujuvasti han puhuu?
uhe sujuu kuten ennen
2. Puhe on hitaampaa ja ty6laampaa kuin ennen
3. Puhe on nykyaan hyvin hidasta ja juuttuvaa

11. Miten han l6ytaa kulkiessaan reitit ja paikat?
Loytaa reitit ja paikat kuten ennen
. Reittien ja paikkojen I6ytaminen on jonkin verran
vaikeutunut
3. Eksyy nykyaan helposti

Il LUONTEEN JA TOIMINTATAVAN MUUTOKSET

12. Ovatko kiinnostuksen kohteet ja harrastukset

pysyneet ennallaan?

1. Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat
samanlaisia kuin ennen

@Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat

jonkin verran vahentyneet

3. Kiinnostuksen kohteet ja harrastukset ovat
selvasti vahentyneet

13.0nko han hidastunut paivittaisissa
toiminnoissaan?
1. Toimii samalla nopeudella kuin ennen
oimii vahan hitaammin kuin ennen
~ Toimii selvasti hitaammin kuin ennen

14. Onko han samalla tavalla oma-aloitteinen

kuin ennen?

1. Oma-aloitteisuus toimiin ryhtymisessa on yhta
hyvaa kuin ennen
\Oma-aloitteisuus toimiin ryhtymisessa on jonkin
verran heikentynyt

3. Oma-aloitteisuus on hyvin vahaista, han on
usein aloitekyvyton

15.0nko hidnen ajattelunsa johdonmukaista?
1. Ajattelu pysyy asiassa yhta johdonmukaisesti
kuin ennen
Ajattelu syrjahtelee sivuasioihin hieman
useammin kuin ennen
3. Ajattelu on nykyaan epajohdonmukaista ja
syrjahtelee usein sivuasioihin

16.Millainen on hanen harkintakykynsa
ha-asioissa tai ongelmatilanteissa?
5 larkinlakyxy on ernallaan
Harkintaky<y on heikentynyt jonkin verran
3. Harkintakyky on salvast haikenlynyl, Loimii
ajatielematta tekojensa seurau<sia

17.0nko han muuttunut aikaisempaa estotto-
mammaksi eli tekee tai puhuu asioita, joita

aikaisermmin ei julkisesti olisi tehnyt tai puhunut?

stottemuus ei ole lisganiynyt aikaisempaan
varralluna
2. Estottomuus tuntuu I séantyneen jonkin verran
3. Esloltomuus on lisaantynyl selvasli, puhuu ja
toimii usein sopimattomasti

18_Huolehtiko han itsestaan ja muista
entiseen tapaan
Itaa huolta itsestaan ja muista kuten ennen
On vahan valinpitémattomampi ja
pittaamattomamgi kuin ennen
3. On selvasti piittaamaton ja valinpitamaton
itsastdan ja muista

19.0nko hanella ollut paivaaikaisia nakoharhoja,
nikeekd han olemattomia asloita?
dkdharhoja 2i ole ollut
Nakdharhaja on joskus
3 Ndkdharhoja on usein

20.0nko han muuttunut viime aikoina
sentuneeksi?
@u valkuta masentuneelta
On muuttunut hieman alakuloiseksi ja
maseniuneacksi
3 On selviast masentunut nykyasn

IV MUISTIN JA MUUN TIEDONKASITTELYN
MUUTOSTEN ALKU JA KEHITYS

21.Miten hdnen muistin Ja muun tiedonkasittelyn
ongelmansa ovat alkaneet?
@Ianneﬂen usearmman vuocen akana
Mel4<o naneasti muutaman “uukaudean sisalla

22.Mitka olivat ensimmaiset ongelmat?
Milloin ne huomattiin?

23.Edelsika ongelmien alkua jokin erityinen

tapahtuma?
@l tietoa
7 Sairaus tai sairauskohtaus

3. Tapawrma
4. Merkittava elamanmuutas

V AVUN TARVE

24.Kuinka paljon hanen tekemisiaan pitaa valvoa?
Salviytyy itseniisesti, ei tarvitse valvontaa
2. Tarvilsea vlimadrdistd valvonlaa jonkin ver-an
tai ajoittain
4. Tarvilsee valvonlaa jatkuvasli

25.Miten itsenaisesti han selviytyy kodin

ulkopuolisten asloiden holtamisesta

(raha-asiat, laskujen maksu, kaupassa kaynti,

matkustaminen, |ne.)?

1. Kedn ulkopuolisten asiciden hoitaminen on
arnallaan
Tarvitsee joskus tukea ja apua asioiden
hoitemisessa

3. Tarvitses usein tukea ja apua asioiden
hoitamisessa

26.Miten han selviytyy henkilokohtaisissa
perustoimissa (pukeminen, peseminen,
syominen, wc)?
Selviaa tsendisasti ja ilman apua
Tarvitsee jonkin verran apua
3. larvitsee jalkuvaa apua

27.Miten rasittavaksi laheiset ovat kokeneet
muutokset?
J. Muutaokset ivat rasita |3heisia
Muutoksel lunlaval hieman rasillavilla
Muutokset tuntuvat hyvin rasittaviita

28.0nko ldheisilld itsellaan avun ja tuen tarvetta?
uen tarvetta ei ole talla hetkalla
7. Laneiset tarvitsavat tukaa ja apua. missa asioissa:

29.Elamantilannetta ja toimintakykya koskevia
muita havaintoja tai huolen aiheita




TAUSTAA

* Synnytys ja varhaiskehitys normaalit. Ei erillisia neurologisia
tautitiloja. Polvikulumat.

* Verenpaine normaali, tasoa 140/80. Ei sydansairauksia.

 Muistelee olleensa jonkinlaisessa muistitutkimuksessa 2v.
sitten, “oli normaalia kaikki”.

» Laakitys -.
* Elintavat saannolliset. Suvussa ei muistisairauksia.

» Keskikoulu, Kasityokoulu. Ura kotiaitind. Toiminut pitkaan
lautamiehena.




KLINISESSA TUTKIMUKSESSA

* MMSE 24/30 . Selva muistiepavarmuus, Taustat sinansa
johdonmukaisesti, mutta epavarmasti. Tukeutuu
muistiinpanoihin. Toistaa samaan haastattelun aikana. Puhe
selkea. Sairaudentunto hieman heikentynyt.

* Papillat tarkat, ei asymmetriaa suupielissa, silmanliikkeet
normaalit. Aivohermot 0.

* Voimat, tunnot, tonus, co-oordinaatiot, heijasteet symmetriset.
Kavely normaali. Perifeerinen neurologinen status 0.

» Karotisloydds normaali. keuhkojen auskultaatioléydds normaali.




CERAD-TEHTAVASARJA

09.2006.

* Kielellinen sujuvuus 12 (19])

* Nimeaminen 11 (11)

 MMSE 24/30 (25)

* Sanalistan oppiminen 4,7,7 (17)

Sanalistan viivastetty mieleenpalautus 1 (14.2 % [80] ja
tunnistaminen 95% (80),

* Kuvioiden viivastetty mieleenpalautus 81% (60]

* Kellotaulun piirtaminen 6 (3]




CERAD-tehtavasarjan tulosten koontitaulukko 2010

TEHTAVA Pistemaara / Maks. pistem. | Katkaisu- | Ei poikkeava/
pistem. Poikkeava
1. Kielellinen sujuvuus <16 E P
2. Nimeamistehtava /15 <12 E P
3. Mini-Mental State /30 <25 E P
4. Sanalistan oppiminen | 1. _ 2. 3
E P
Summa 130 <17
5. Kopiointitehtava _12_ 13 12140 "1 - -
6. Sanalistan viivastetty
palautus /10 <5 E P
(raakapisteet)
7. Sanalistan viivastetty
palautus (sadilymis%) /100 <75 E P
8. Sanalistan K /10 E___ /10
tunnistaminen Yhteensa: 120 - -
(raakap)
9. Sanalistan
tunnistaminen /100 <90 E P
(tunnistamis®)
10. Kokonaismuisti
(tehtava 6.+8.) 130 <23 E P
11. Kuvioiden 2 13 2. 4
viivastetty sailymis%: /100 <60 E P
mieleen palautus
12. Kellotaulun /6 <5 E P

piirtaminen




MMSE-testilomake

Tdyttoohjeita MMSE-testilomakenipun alla

TUTKITTAVA: SYNTYMAAIKA:

TEKHA:

Seuraavassa on erilaisia pienia muistiin ja dlyllisiin toimintoihin liittyvii tehtavi
kuten:

2. Aloitamme kysymyksiila,

Vaarin Oikein Vaarin Orkein

. Mika vuosi nyt on? 0 i 13. Mitka olivat ne koime sanaa, jotka pyysin
Teitd painamaan mieleenne.
{Sanojen jarjestykselii ei ole merkitysta.)

2. Miké d. ika nyt on? o §
{taivi = joulu, tammi, helmi

kevat=maalis,huhti,touko PAITA RUUSU .0 i
kesa =kesa heina,elo RUSKEA i PALLO ....0 {
syksy =syys, loka.marras; aina +/- | vko} VILKAS AVAIN 0 {
. diva tanaa T/ . I -
3. Monesko paiva tanaan on? { pv) 0 14 o Teilti k esi ni ;.
4. Mika viike diva EET 1. B i
Vvilkonpalva tanadn on 0 a) Mika tama on? - naytetdin rannekelloa........... .0 !
5. Mika kuukausi nyt on?. ...0 { b) Mika tama on? - niytetaan lyij - - TN ¢ i
6. Miss3 maassa olemme? o i 15. Nyt luen Teille lauseen.
Pyydin Teita toistamaan sen perissini:
7. Missa laanissia olemme? ... . .0 1 .
. El MITAAN MUTTIA EIKA JOSSITTELUA ... |
8. Miki on taman paikkakunnan nimi? .0 i {Annetaan piste vain, jos lause on taysin oikein.
Lausetta ei saa toistaa.)
9. Miki on tama paikka jossa olemme?. PO+ | |
(Sairaalan/terveyskeskuksen nimi, konosonte) 16. Seuraavaksi annan Teille paperin ja pyydan
Teitd tekemaan silie jotain.
10. Monennessako kerroksessaolemme?. .................0 1 (Paperi asetetaan poydalle tutkittavan eteen.)

tI. Seuraavassa pyydin Teiti painamaan mieleenne Otuku paperi vasempaan kateenne Taittakaa
kolme sanaa. kun olen sanonut ne, ia lte.
toistakaa perassani. {Oh)eln ja lausetta ei saa toistaa eika henkilos saa auttaa. )
(Kaksi vathtoehtoista sarjaa.)

Ottaa paperin vasempaan Kateen ............cccocvmeorenienerneenn.O I
Taittaa sen ... s .0 i
Asettaa paperin pol'v:l'c

PAITA - RUSKEA - VILKAS
RUUSU - PALLO - AVAIN

PAITA RUUSU o 17. Niytin Teille tekstin “SULKEKAA SILMANNE".

RUSKEA tai PALLO w0 ! Pyydin Teita lukemaan sen aineen ja

VILKAS AVAIN .0 i d. sen ohj —_— .0 i
(Annetaan piste vain, jos seka lukee (ekstm

{Merkitaan ensimmaiselld kerralla muistetut sanat ettd sulkee silmansa.)

Jos ensimmaisessa toistossa tulee virheiti, sanocja

kerrataan, kunnes kaikki kolme sanaa on opittu 18. Kirjoittakaa kokonainen fyhyt fause

Toistoja . Enintdan 5 kertaa.} mielenne mukaan. cerirenin @ !
{Yksi piste, jos lause on ymmarrenava ya sina on

12. Nyt pyydan Teiti viahentamaan 100:sta 7 ja ainakin subjekt: ja predikaatti
ve jainnsh ja edell Kirjoitusvirheet envit vaikuta.)

vihentimaan 7, kunnes pyydan Teita

fopettamaan. 19. Voisitteko piirtii taman kuvion alapuolelle
samantiaisen kuvion. (kaintopucielia)........ S ¢ H

93... ...0 |

86 0 i {Annetaan piste, jos kaikki sivut ja kulmat ovat talleila

79 ) Co o 4 ja leikkauspinta on nefikuimainen.)

65 iiiiiinerencrraranes er=rearemnngaes eanmeeasa) e pessratanaeees pasarsan ...0 ! MMSE-TESTIN PISTEMAARA

(Kysymys voidaan toistaa kerran, jos sita ei heti ymmarreta
jos henkilé tekee valilia virheen, mutta jatkaa siita oikein
vahentaen 7 virheellisesta fuvusta, tulee vaaria vastauksia |
Kyn3i ja paperia ei saa kayttaa.)

/ 30

Suomen Alzheimer-tutkimusseura ja Suomen muistitutkimusyksikdiden asiantuntijaryhmé

Kirjoittakaa lause tihin.

Piirtakaa taman kuvion alapuolelle samanfainen kuvio.

MMSE = Minimental State
Examination




NEUROPSYKOLOGINEN TUTKIMUS |

* Arvioitu perustaso keskitasoa parempi.

* Kielellinen paattely: ylakasitteiden hallinta sailynyt, yleisen
tietoaineksen hallinta heikkoa keskitasoa. Visuaalinen
paattelykyky: visuokonstruktiivinen toiminta ikatasoa.

* Kielelliset muistitoiminnot: Oppiminen tydolaampaa. Tarinan
oppiminen pinnallista, viiveen jalkeen mieleen palauttaminen
osittain vaikeutunut, vihjeet palauttavat aihepiirin, mutta selkeaa
unohtamista. Sanasarjan oppiminen jahmeaa, unohtaa
vilvastetysti, mutta tunnistaa normaalisti.

* Tydmuistin vastaanottokapasiteetti hyvaa tasoa (span = 7
etuperin), tyomuistin joustavuus heikentynyt (span = 3-4
takaperin).




NEUROPSYKOLOGINEN TUTKIMUS 2

* CERAD sanasarja 3,5,6/2, tunnistaa 100 %.

* Visuaalinen muisti: valiton lievasti heikentynyt, viiveen jalkeen
unohtaminen huomattava.

» Tarkkaavuus/toiminnanohjaus: Vaativassa joustavuutta
vaativassa prosessoinnissa hitautta ja virhealttiutta.
Yksinkertaisissa tilanteissa tarkkaavuuden yllapitaminen
onnistuu. Ei merkittavaa toiminnanohjauksen hairiota.

* Puheen tuottaminen ja ymmartaminen normaali. Lukeminen ja
kirjoittaminen asianmukaista. kerto ja jakolasku vaikeutunut.
Visuaaliset perustoiminnot sailyneet, spatiaalisten suuntien
arvioinnissa lievaa epavarmuutta. Praktisissa toiminnoissa
lievaa dynaamista dyspraksiaa.




LABORATORID

Normalit:

e La, PVK

* K, Na, Ca
e THS, T4V
e B12

e ALAT

* Krea

Poikkeava
e Kol7.2,LDL 5A4.




AIVOJEN MAGNEETTIKUVA

* Valkeassa aineessa laiskaista signaalivoimistumaa (jokunen
large focal,)

* Eiinfarkteja. Corpus callosum ohut. Lieva frontaalinen
kortikaalinen atrofia.

* Hippokampuksissa molemmin puolin lieva atrofia.
Entorinaalisella korteksilla atrofiaa.



















Aivojen MK (T1, T2, Flair)

Valkeassa aineessa ldiskdista
signaalivoimistumaa , ei infarkteja

Corpus callosum ohut.
Lieva frontaalinen kortikaalinen atrofia.

Hippokampuksissa molemmin puolin lieva
atrofia. Entorinaalisella korteksilla atrofiaa.




MYDOHEMMIN LOYTYVAT SAIRAUSKERTOMUKSET

CERAD 01.2003

K18, N11,

MMSE 28/30

SANASARJA 6,8,9/8, TUNNIST 95%
KUVAT 100%

KELLO 5




TAPAUKSEN POHJALTA POHDINTAA

* jatkotutkimusten tarve
* mikéa diagnoosi

* miten hoidat, kuntoutat ja seuraat
e mahdolliset etuudet ja todistukset

e ajokyky
» oikeustoimikelpoisuus
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HY/HYKS neurologiaan erikoistuvien oppiportaali

Talon tavat: "Muistisairaudet”




Muistisairaudet ja yleislégkéri -
Miten valmistaudun opetuksiin ..
ENNEN POLIKLINIKKA OPETUSTA LUE YDINASIAT:

Muistisairauksien vaara- ja suojatekijat
Muistin ja tiedonkasittelyn oireiden tunnistus
Muistioireisen perustutkimukset
Muistipotilaan jatkotutkimukset

ENNEN MUISTISAIRAUDET MENTOR - MENTOR 4 - PANEUDU MYQS
Alzheimerin tauti, Aivoverenkiertosairaus,

Parkinsonin tauti, Lewyn kappale taudit, Otsaohimolohkorappeumat
Muistisairauksien hoito

Muistisairauksien hoitoketju ja kuntoutus

Sekavuustilat

MUISTA: PISTOKOKEET MAHDOLLISA'!




Mentor 4-purku:
Muistisairaudet ja yleislégkéri -
mahdollista tyinjakoa ydinaineksen pohjalta

Muistisairauksien vaara- ja suojatekijat
Muistin ja tiedonkasittelyn oireiden tunnistus
Muistioireisen perustutkimukset
Muistipotilaan jatkotutkimukset

Alzheimerin tauti

Aivoverenkiertosairaus ja tiedonkasittely

NO o b oo -

Muut muistisairaudet:
Parkinsonin tauti
Lewyn kappale tauti
Otsaohimolohkorappeumat
8 Muistisairauksien hoito
9 Muistisairauksien hoitoketju ja kuntoutus
10 Sekavuustilat
11 Tapauksen keskustelu




