HUS™

13 Ohje tyontekijalle, jolla todetaan koronavirusinfektio

1) Tyontekijilld on COVID-19-infektioon viittaavia oireita ja testii ei ole vieli
tehty:

2)

Jaa pois toista ja valttaa kodin ulkopuolisia kontakteja

Jos kodin ulkopuolella on liikuttava, tyontekija kayttdad kaikissa tilanteissa kirurgista
suu-nendsuojainta tai venttiilitonta FFP2-hengityksensuojainta.

Tyontekijd hakeutuu laboratoriossa tehtdavaan PCR-testiin (koronabotti.hus.fi), vaikka
mahdollinen kotona tehtdva antigeenitesti olisi ollut negatiinen.

Vaikka laboratorion tekema koronatesti olisi negatiivinen, han on pois toistd, kunnes
oireet ovat helpottamassa.

HUSin tyontekija voi olla sairaana poissa t6istd 7 vrk ajan omalla ilmoituksella
(Harppi).

Jos oireet jatkuvat, sairauslomatodistuksen kirjoittaa tarvittaessa hoitava ladkari (esim.
tk tai tth).

Tyontekijin COVID-19-testitulos on positiivinen (joko “kotitesti” tai laborato-
rion tekema PCR-testi):

Jos kotona tehtdva antigeenitesti tai laboratorion tekema PCR-testi on positiivinen,
tyontekija jaa pois toista.

Tyontekijai suositellaan ensisijaisesti kdymaan laboratorion tekemissa PCR-testissa
COVID-19-infektion epdilyssi. Jos tyontekija on kuitenkin tehnyt kotitestin, jonka tulos
on positiivinen, positiivista kotitestin tulosta ei vilttimatta tarvitse varmistaa laborato-
riotestilla. Mikali tyontekija tarvitsee tartuntatautilain 48 a rokotuspykalan vuoksi tie-
don sairastetusta taudista EU-koronatodistukseen, tulee tyontekijan kdyda varmista-
massa positiivisen kotitestin tulos laboratoriossa tehtavilla PCR-testilla.

Tyontekija ilmoittaa sairastumisesta esihenkildlle.

Esihenkil6 kartoittaa sairaalan sisidlla mahdolliset altistuneet potilaat ja tyontekijat. Kts
erillinen ohje 12.

Tyontekija kertoo itse sairastumisesta tyon ulkopuolella tapaamilleen henkil6ille, joihin
hénelld on ollut 1dheinen kontakti ilman maskia aikana alkaen 2 vrk ennen oireiden al-
kua (oireettoman kohdalla 2 vrk sisdlld ennen testin ottamista). Tyontekija pyytaa tar-
tunnalle altistuneita henkil6ita valttaméaan kontakteja 5 vrk ajan siitd, kun viimeksi on
tavannut tyontekijan.

Jos kunnan tartuntataudeista vastaava ladkiri kirjoittaa eristyspiaitoksen,
siti tulee ensisijaisesti aina noudattaa.

Tyontekija valttaa kodin ulkopuolisia kontakteja vahintéén siihen asti, kun oireiden
alusta tai oireettoman kohdalla testin ottopaivistid on kulunut 5 vrk.
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e Tyontekija voi palata t6ihin 5 vrk oireiden alun jalkeen, JOS hén on ollut 2 vrk ajan oi-
reeton ja kunnan mahdollinen eristyspaatos ei toisin ohjaa. Kuiva drsytysyska tai esim.
hajuaistin puutos ei estd toihin paluuta. Oireiden alkamispaiva lasketaan paiviaksi nolla.

e Jos oireet jatkuvat > 5 vrk ajan, han jatkaa sairauslomaa kotona.

e HUSIin tyontekiji voi olla sairaana poissa toistd 7 vrk ajan omalla ilmoituksella
(Harppi).

e Sairauslomatodistuksen kirjoittaa tarvittaessa hoitava laakari (esim. tk tai tth).

e To6ihin paluun jalkeen tyontekijd kayttaa venttiilitontd FFP2-hengityksensuojainta tyo-
aikana 10 vrk ajan oireiden alusta (tai oireettomalla testin ottopdivista) laskien. Ruo-
kailu tulee toteuttaa 2 m turvavalein ja alle 15 min tai viettaa ruokailutilanteet yksin.

e Kontrollindytteita sairastetun COVID-19-infektion jilkeen ei oteta.

TyGperiisen tartunnan saanut tyontekija tekee biologisen altistumisilmoituksen HUS-riskit ohjel-
man kautta. I[lmoituksen voi tehda tyohon paluun yhteydessa.
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