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Paniikkihäiriö



Paniikkikohtaukselle on ominaista, että oireet ja tuntemukset 
kehittyvät aina äkillisesti ja saavuttavat huippunsa nopeasti, 
noin kymmenessä minuutissa. Kohtaus kestää yleensä 
useimmiten alle puoli tuntia, joskus harvoin jopa tunteja. 
Kohtauksen aikana ilmeneviä oireita ovat sydämentykytys, 
rintakivut, hikoilu, vapina, hengenahdistus, tukehtumisen tai 
kuristumisen tunne, pahoinvointi, vatsavaivat, huimaus, 
pyörtymisen tunne, puutuminen, kihelmöinti, vilunväreet tai 
kuumat aallot. Seurauksena oireista on usein kuoleman, itsensä 
hallitsemisen menetyksen tai sekoamisen pelko, 
epätodellisuuden tunne tai itsensä vieraaksi tunteminen. 
Sydänoireet ja pelot saavat kohtauksesta kärsivän pelkäämään 
äkillistä kuolemaa tai "hulluksi" tuloa. Kohtauksia voi ilmetä 
myös nukkuessa, mutta ne eivät liity uniennäkemisvaiheeseen.
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• Psyykkisten häiriöiden ilmeneminen ruumiillisina 
oireina 

• Psyykkinen puolustuskeino, jonka käyttö johtaa 
niin suhteettomiin ruumiillisiin oireisiin, etteivät 
ne voi johtua (yksinomaan) ruumiillisesta 
sairaudesta

Somatisaatiohäiriö



Karvonen, Läksy ja Räsänen. Duodecim 2016;132:219–25



Karvonen, Läksy, Räsänen. Somatisaatiohäiriö. Duodecim 2016;132:219-225 



Karvonen, Läksy, Räsänen. Somatisaatiohäiriö. Duodecim 2016;132:219-225 



• Löydösten epäfysiologinen vaihtelu (fluktuaatio) 
• Johto-oireen muuttuminen 
• Hooverin merkki 
• Optiikan lakien vastainen putkinäkö

Statustutkimus epäiltäessä somatisaatiota
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