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Jaksokirja - oppimistavoitteet

e Osaa paikallistaa tuntopuutoksen periteerisen hermon,
hermojuuren, selkaytimen tai aivojen tasolle

e Tunnistaa tavallisimmat nakokenttapuutokset
e Osaa diagnosoida tavallisimmat huimauksen syyna olevat hairiot

 Tunnistaa tuntohairididen eri komponentit (kosketus-, kipu-, lampo-,
asento- ja varinatunnon puutos, muuntunut tuntoaistimus)

e Kykenee erottamaan konduktiivisen ja sensorineuraalisen kuulovian

Punainen = hallitse, osaa kayttaa tai soveltaa
Sininen = tieda, tunnista, ymmarra
Vihrea = erityisosaamista, hyodyllista neurologiasta kiinnostuneille



Perifeerisen hermon, hermojuuren,
selkaytimen tai aivojen
aiheuttamat tuntopuutokset



Sensoriikan tutkiminen

Kosketustunto Teravatunto Varinatunto

Kosketustunto = Teravatunto = Varina- |a
tunnon perustutkimus kiputunto asentotunto

Tarvittaessa tutkitaan myos [ampotunto



Aireishermo - tyyppioireet ja |16yddkset

e Motoriset ja sensoriset oireet yhden
¢ hermon alueella

e Distaalinen ja epasymmetrinen
lihasheikkous

e Alentunut lihasjanteys

e Refleksien vaimeus tai puuttuminen

Kuvassa keskihermon (nervus ¢ | ihaskato (atrOﬂa)

medianus) tyypillinen tuntohairicalue

e Faskikulaatiot



Hermojuuri - tyyppioireet ja loydokset

Radikulaarinen kipu

o Sateilykipu tietyn hermojuuren vastinalueella
(ihojaoke eli dermatomi)

e Motoriset ja sensoriset oireet noudattavat iho- ja
ihasjaokkeiden rajoja (dermatomi ja myotomi)

e QOireet ovat yhden raajan alueella

* Y|leensa distaalinen lihasheikkous on suurempi
kuin proksimaalinen

 Tonus (lihasjanteys) on normaali

e Refleksipuutos vastaa tiettya hermojuurta



Selkaytimen - tyyppioireet ja |oydokset

Selkaydintriadi - parapareesi + tuntoraja + virtsarakon toimintahairio

Keskeinen (sentraalinen) vaurio

Motorinen halvaus: ylaraajat > alaraajat 1
Tuntohairio: vauriotason alapuolella, vaihtelevia

rakon toimintahairioita (virtsaretentio)

Vatsanpuoleinen (ventraalinen) vaurio >
Motorinen halvaus: taydellinen vauriotason alapuolella

Tuntohairio: kipu- ja teravatunnon puutos vauriotason alapuolella,
asento- ja varinatunto tallella

Toispuoleinen (Brown-Seguard) vaurio
Motorinen halvaus: saman puolen spastinen pareesi

Tuntohairio: saman puolen asento- ja varinatunnon hairio
Vastakkaisen puolen kipu- ja teravatunnon hairio
(alkaa 2 - 3 selkaydinjaoketta (selkaydinsegmentti)

vauriokohdan alapuolella)




Selkaydinoireyhtyma

Poikkileikkautuminen (transsektio)

Puhdas motorinen

Sentraalinen kaulaytimen alueella

Dorsaalinen

Ventraalinen
(arteria spinalis anterior-oireyhtyma)

Brown-Sequard

Conus medullaris

Cauda equina

Motoriikka

Neliraaja- tai alaraajahalvaus
(tetra- tai parapareesi)

Molemminpuolinen halvaus
vaurioalueen alapuolella

Halvaus

Ylaraajavoittoinen halvaus

Vaihteleva lihasheikkous

Alaraajahalvaus (parapareesi)

Molemminpuolinen alaraajahalvaus

Vaurionpuoleinen halvaus

Alaraajojen lihasheikkous, joka voi

olla myds lieva

Epasymmetrinen alaraajahalvaus

Sensoriikka

Tuntoraja

Kaikkien tuntokvaliteettien puutos
rajan alapuolella

Ei tuntohairiota

Segmentaalinen terava-, kipu- ja
lampotunnon puutos

Asento - ja varinatunnon puutos

Terava, kipu- ja lampotunnon puutos

Ei asento- tai varinatunnon puutosta

Vaurionpuoleinen asento- ja
varinatunnon puutos

Vastakkaisen puolen terava-, kipu- ja
lampotunnon puutos

Ratsupaikka-anestesia

Epasymmetrinen laaja-alainen
monen hermojuuren sateilykipu ja
tuntopuutos

Virtsarakon toiminta

Rakon toimintahairio
(virtsaretentio)

Ei rakon toimintahairiota

Rakon toimintahairio
(virtsaretentio)

Vaihteleva

Rakon toimintahairio
(virtsaretentio)

Vaihteleva

Rakon (ja suolen) velttohalvaus

Virtsarakon toimintahairio

Aiheuttaja

Trauma, verenvuoto, epiduraalinen
markakerayma, selkaytimen tulehdus,
transversaalimyeliitti, epiduraalinen etapesake

Poliomyeliitti, ALS, HTLV-1, synnynnainen
spastinen paraplegia, West Nile virus-infektio,
lathyrismi

Syringomyelia, selkaytimensisdinen kasvain,
trauma (akuutti kervikaalinen spondyloottinen
myelopatia)

Syfilis (tabes dorsalis), Friedreichin ataksia,
B12-vitamiinin puutos (subakuutti kombinoitu
degeneraatio), AIDS-myelopatia, epiduraalinen
etapesake, vaikeat kaularankakulumat
(kervikaalinen spondyloottinen myelopatia),
multippeliskleroosi

Selkaytimen infarkti, valilevytyra, sadevaurio,
HTLV-1

Trauma (viilto- tai ampumavamma),
multippeliskleroosi

Valilevytyra, trauma, kasvain

Valilevytyra, tulehdus lukinkalvossa (arachnoiditis),

kasvain, lannerangan ahtauma
(lumbaalinen spinaalistenoosi)

ALS = Amyotrofinen Lateraaliskleroosi, HTLV-1 = Human T-cell leukemia virus type 1, lathyrismi = neurotoksinen sairaus, AIDS = Aquired Immune Deficiency Syndrome.. UpToDate.com



Selkaydinvaurio

Motoriikka - yleensa
invalidisoivin oire

Tuntohairio paikallistaa
(tasodiagnostiikka)

Virtsarakon ja suolen toiminta
usein hairiintynyt
(autonomisen hermoston radat)
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Aivo- Kasvohermohalvaus

hermot

Kasvohermohalvaus
Kasvojen tuntohairio

ermot Kaksoiskuvat

Kasvojen tuntohairio

Hemipareesi - usein

T Hemipareesi
ylaraajavoittoinen >

Vilkkaat refleksit
Babinskin merkki
Spastisiteett

Vilkkaat refleksit
Babinskin merkki
Spastisiteett




Vilkkaat refleksit
Babinskin merkki
Spastisiteett

Koko selkaytimen kattava vaurio = poikkileikkautuminen = transsektio

AUANY L4

Y

1. Motoriikka
(pyramidirata)

2. Teravatunto
(spinotalaaminen rata)

3. Asento- ja varinatunto
(takajuosteet)



Puolet selkaytimesta kattava vaurio = poikkileikkautuminen = hemisektio

1. Motoriikka
(pyramidirata)

2. Teravatunto
(spinotalaaminen rata)

3. Asento- ja varinatunto
(takajuosteet)

/I

Tuntoraja

22

Teravatunnon rata
ristitsee selkaytimen
alueella

1. Jaykkahalvaus

2. Teravatunnon
puutos

3. Asento- |a

varinatunnon puutos
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Vilkkaat refleksit
Babinskin merkki
Spastisiteetti




Cauda-equina
oireyhtyma

Oireisto:

Epasymmetrinen
alaraajahalvaus
Epasymmetrinen laaja-
alainen (multiradikulaarinen)
sateilykipu ja tuntopuutos
Virtsarakon ja joskus suolen
pidatyskyvyttomyys

Aiheuttaja:

Valilevytyra, lukinkalvon
tulehdus (araknoidiitti),
kasvain, lannerangan

ahtauma (lumbaalinen
spinaalistenoosi)

Velttohalvaus

Vaimeat tai puuttuvat
heijasteet
Babinskin merkki
puuttuu (Babinski-)
Veltto lihasjanteys

Ratsupaikka-anestesia

Conus medullaris

Caudaequinae——— W\

Cauda equinan
(selkaytimen hanta)
heuroanatomiaa

Ensimmainen
lannenikama

Kovakalvo

Lukinkalvo

Selkaydinkartio

L1- hermojuuri

Selkaytimen hanta




Aivo- tai aivorunkovaurio - tuntohairiot

Aivot - hemisensorinen oireisto
(kasvot ja saman puolen raajat)

Aivorunko - ristitsevat oireet
(kasvojen ja toisen puolen
raajojen tuntopuutos)

o , , , Aivorunkovauriossa
Kehon eri osilla on erisuuruiset vastinalueet

aivokuorella. Aivojen tuntohairiot painottuvat
usein naille hyvin hermotetuille alueille

tuntohairioon liittyy usein
mMyOs motorisia oireita







Tavallisia nakokenttapuutoksia

. S
Vaurio \
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Toisen silman sokeus (amaurosis) Homonyymi hemianopia = Putkinako = kummankin silman
aiheuttaja esim. verisuonitukos, kummankin silman nakdkentan ohimonpuoleinen nakokenttapuutos,
tulehdus tai kasvain samanpuoleisen puoliskon tai sen aiheuttaja esim. kasvain

osan puutos



Vasen nakokentta O kea nakokentta

Vasen siim3 Oikea silma

N3 <Oner—aristi (chiasma oofic o)

Keskiaivo er «2tor atupvole 3 s aitseva turake
[alay ‘. «se)» dlonpl polveke tw ake

Onclews genicunatum |aterale|

(rucleus grerecra s

Keskiaivg en) yltakukkida [s.mperior coll\a hs)

O kea aivopuolisko

Vasen aivopuolisko (hem sf3arn)

(hemisfaan)

N3 kO3 'vokuor



Vasen nakokentta . e .
Oikea nakokentta

- Oikea silma
Vasen silma

Nakohermoristi (chiasma opticum) <

Keskiaivojjen katon etupuolella sijaitseva tumake Talamuksen ulompi polveketumake

(nucleus pretectalis) (nucleus geniculatum laterale)

Keskiaivojen ylakukkula (superior colliculus)

Oikea aivopuolisko

Vasen aivopuolisko

(hemISfaarl) Nakoaivokuori (hemISfaarl)






Tarkeita huimauksen aiheuttajia Kliininen kuva

Hyvanlaatuinen asentohuimaus

A k : | h k c 17} k N/ r_t
(BPPV = Benign Paroxysmal Positional Vertigo) sennon muutoksen provosoima lyhytkestoinen (“sekunteja”) vertigo

Tasapainoelimen tulehdus = “vestibulaarineuroniitti”, “akuutti Yksittainen, akisti alkava, pitkakestoinen ("paivia, viikkon") voimakas vertigo, johon liittyy
vestibulopatia” pahoinvointia (oksentelua) ja taipumus viettaa kavellessa sairaan korvan puolelle

Huimaus samaan aikaan migreenikohtauksen ja migreenioireiden kanssa

Migreeni - Y e e
d (sahalaitainen nakohairio, migreenipaansarky, valo- ja aaniarkuus)
Kohtauksittain toistuva “tunteja” (20 min - 24 tuntia) kestava vertigo, korvan soiminen ja
Menieren tauti kuulonalenema
(Meniere-triadi: vertigo+tinnitus+vaihteleva kuulonalenema)
Akisti alkava vertigo tai tasapainohairié ja muut neurologiset paikallisoireet
Aivoverenkiertohairio - takaverenkierto (kaksoiskuvat, kasvohermohalvaus, kasvojen tuntohairio, puheen puuromaisuus, toispuolihalvaus,

neliraajahalvaus), niskakipu, paansarky, sekavuus

Jatkuva pitkakestoinen ("kuukausia, vuosia”) intensiteetiltaan vaihteleva huimaus, yhdessa paan
Niskaperainen huimaus puristus- ("panta paan ymparilla”) ja niskatuntemusten kanssa, niskan liike (taaksetaivutus) saattaa
pahentaa huimausta

. , Hitaasti ian karttuessa vaikeutuva kavelyn epavarmuus, usein yhdessa kuulon ja naon
Ikarappeumahuimaus . : o .. . . .. .,
heikkenemisen kanssa, "huimaa niin etta on vaikea liikkua

Laakkeen sivuvaikutus Verenpaine-, psyyke-, epilepsia- tai parkinsonintautilaakityksen aiheuttama huimaus

Kohtauksittainen (tilannesidonnainen) tai jatkuva huimaus, johon liittyy voimakkaita autonomisen
hermoston oireita (sydamentykytys, hikoilu, vapina, pahaa olo, hyperventilaatiotaipumus), paniikki-
(kuoleman tai tukehtumisen pelko, rintapuristus) ja parestesiatuntemuksia (suun alueella tai
yleisluonteisesti)

Psykosomaattinen huimaus

Neurologinen paikallisoire: nakdoire (kaksoiskuvat, nakokenttapuutos), kasvojen tuntohairio, kasvohermohalvaus,
Timothy Hain. Approach to the Patient with Dizziness and Vertigo.

puuromainen puhe (“dysartria”), tasapaino- ja koorinaatiohairio, raajaheikkous tai tuntohairio
Kirjassa: Jose Biller (toim.): Practical Neurology, s. 152-167



