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+¢ Suomen johtava neurologian oppimisalusta

Neurologian
oppiminen
modernisti ja
kaytannonlaheisesti

Interaktiiviset kurssit, kliiniset simulaatiot ja Neuroquiz — kaikki mitd
tarvitset neurologian hallintaan yhdessa paikassa.




Akuutti paansarky - ICHD-3

ICHD-3 = International Classification of Headache Disorders

IHS = International Headache Society
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Akuutti paansarky - ICHD-3

ICHD-3 Auraton migreeni - migreenipaansarky (ICHD-3 1.1)

A Ainakin viisi kohtausta, jotka tayttavat kriteerit B - D

B Paansarkykohtaus kestaa 4 - 72 tuntia (ilman hoitoa tai jos hoito ei tehoa)

C Ainakin kaksi seuraavista neljasta paansaryn piirteista tayttyy, sarky on:
1. Toispuoleista
2. Sykkivaa
3. Kohtalaista tai kovaa
4. Tavanomainen ruumiillinen rasitus (esim. kavely tai portaiden nousu) pahentaa paansarkya tai paansarky johtaa sen
valttamiseen

D Paansaryn aikana on ainakin toista seuraavista:
1. Pahoinvointia ja/tai oksentelua
2.Valo- ja aaniarkuutta

E Muu ICHD-3 diagnoosi ei selita oireistoa paremmin (https://www.ichd-3.org)

ICHD = The International Classification of Headache Disorders; IHS = International Headache Society,, viite: Headache Classification Committee of the International
Headache Society (IHS) The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia : an international journal of headache.  2018;38(1):1-211
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Aurallinen migreenikohtaus

ICHD-3 Aurallinen migreeni - migreeniaura (ICDH-3 1.2)
A Ainakin 2 kohtausta, joissa kriteerit B-C tayttyvat
5 Aura muodostuu yhdesta tai useammasta taysin palautuvasta
auraoireesta, joka on
1 Nakooire
2  Tunto-oire
3 Puhe-tai muu kielellinen oire
4 Motorinen oire
5 Aivorunko-oire
6 Verkkokalvoperainen oire
C Aura tayttaa ainakin kolme seuraavista kuudesta piirteesta
: Ainakin yksi auraoire kehittyy hitaasti laajeten vahintaa
viiden minuutin aikana
2  Kaksitai useampi auraoire seuraa toisiaan
3  Kukin yksittainen auraoire kestaa 5 - 60 minuuttia
4 Ainakin yksi auraoire on toispuoleinen
5 Ainakin yksi auraoire on positiivinen
4 Auraan liittyy paansarkya joko samaan aikaan tai 60 minuuti
sisalla sen jalkeen
5 Muu ICHD-3 diagnoosi ei paremmin selita oireita ja ohimeneva

iskeeminen aivoverenkiertohairio (TIA) on suljettu pois
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Prodromaalivaibe
Auravaihe
Painsirkyvaihe

Postdromaalivaibe

Prodromaalicireet Postdromaalioireet

Liova Kohtalainen Kova

Paansarkyvaihe, 4-72 tuntia

Tunneista pliviin
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Akuutti paansarky - ICHD-3

ICHD-3

Sarjoittainen paansarky (ICHD-3 3.1)

C1

C2
D
E

Ainakin viisi kohtausta jotka tayttavat B - D-kriteerit

Silman seudun paansarkykohtaus, jossa kipu on toispuoleista, kovaa tai erittain kovaa, silman ylapuolella tai ohimolla ja kestaa 15 - 180
minuuttia (ilman laakitysta)

Ainakin yksi seuraavista piirteista (C1 tai C2)
Ainakin yksi seuraavista oireista kivun puolella
Silma punoittaa ja/tai vuotaa kyynelia

Nena on tukossa ja/tai vuotaa

Silmaluomi on turvoksissa

Otsa tai kasvot hikoilevat

Otsa tai kasvot punoittavat

Korva tuntuu taydelta

Mustuainen pienenee (mioosi) tai luomi roikkuun (ptoosi)
Rauhaton tai artynyt olo

Kohtausfrekvenssi ainakin joka toinen paiva ja korkeintaan kahdeksan kertaa paivassa, ainakin puolet ajasta taudin ollessa aktiivinen

Muu ICHD-3 diagnoosi ei selita oireistoa paremmin

Muistisaanto: 1 - 2 tuntia

cestavia kipukohtauksia 1 - 2 kertaa paivassa kello 1 - 2 yolla, 1 -2 kuukauden ajan 1 - 2 kohtaussarjaa vuodessa

ICHD = The International Classification of Headache Disorders; IHS = International Headache Society, http://ihs-classification.org/en/, viite: Headache Classification Committee of the International
Headache Society (IHS) The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia : an international journal of headache. 2018;38(1):1-211
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Episodinen tensiopaansarky (ICHD-3 2.1 ja 2.2)
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Ainakin 10 kohtausta, jotka tayttavat kriteerit B - D

Harvoin toistuva muoto: kohtauksia harvemmin kuin yhtena paivana kuukaudessa (alle 12 paivana vuodessa)

Tiheaan toistuva muoto: kohtauksia yhtena - 14 paivana kuukaudessa yli 3 kuukauden ajan (ainakin 12 paivana
mutta alle 180 paivana vuodessa) —

Kohtaukset kestavat 30 minuutista seitsemaan paivaan

Ainakin kaksi seuraavista paansaryn piirteista tayttyy
Sarky on molemminpuolista

Painavaa/puristavaa (ei sykkivaa)

Lievaa tai kohtalaista

Tavanomainen ruumiillinen rasitus kuten kavely tai portaiden nousu pahentaa paansarkya
Molemmat seuraavista paansaryn piirteesta tayttyvat

Ei pahoinvointia tai oksentelua (ruokahaluttomuutta voi esiintya)

Ei seka valo- etta aaniarkuutta (toista voi esiintya)

Muu ICHD-3-diagnoosi ei paremmin selita oireita (http://ihs-classification.org/en/)

ICHD = The International Classification of Headache Disorders; IHS = International Headache Society, http://ihs-classification.org/en/, viite: Headache Classification Committee of the International
Headache Society (IHS) The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia : an international journal of headache. 2018;38(1):1-211




