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Primaari päänsärky 

Perusluonne on 
hyvänlaatuinen

Päänsäryn 
piirteiden 

perusteella  
hyvää  ja pahaa 

on vaikea erottaa 
toisistaan 

Sekundaarinen päänsärky 

Perusluonne voi olla 
pahanlaatuinen 



Akuutti päänsärky – Johdanto

Hyvä anamneesi säästää aikaa, 
ohjaa oleelliseen ja estää 
harhapoluille joutumisen

Anamneesi vaihtelee jonkin 
verran sen mukaan toimitaanko 

päivystyksessä vai 
ajanvarausvastaanotolla
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Statustutkimus

Mikä oli se tapahtuma tai syy, joka sai sinut hakeutumaan päivystyspoliklinikalle juuri nyt?

Alkoiko päänsärky pään 
vammasta?

Saavuttiko päänsärky 
maksiminsa sekunneissa, 

minuuteissa  
vai tunneissa?

Onko sinulla ollut samanlaista 
päänsärkyä aiemmin?

Päävamman merkit

Tajunnantaso

Silmät - kasvot - puhe

Kuume - verenpaine

Salpausnysty

Liikkeiden symmetrisyys

Onko pahoinvointia tai oletko 
oksentanut?

Mitä muita oireita on?

Onko sinulla todettu aiemmin 
muita sairauksia?

Niskajäykkyys - ihottumaa

Babinskin merkki

Tasapaino
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Statustutkimus

Mikä oli se tapahtuma tai syy, joka sai sinut hakeutumaan ajanvarausvastaanotolle juuri nyt?

Onko päänsäryn lisäksi muita oireita 
kuten näköhäiriöitä, vaikeutta puhua tai 

ymmärtää puhetta, halvausoireita, 
tuntopuutoksia, tasapainohäiriöitä? 

Alkoiko päänsärky tänään, viime 
viikolla, kuukausi sitten vai onko sitä 

ollut jo vuosia? Miten se alkoi? 

Onko päänsärky kohtauksellista vai 
jatkuvaa – onko oireettomia päiviä?

Missä tilanteessa päänsärky alkaa - saavuttaako se 
maksiminsa sekunneissa, minuuteissa vai tunneissa?

Mitä teet silloin kun särky on 
pahimmillaan?

Minkälainen oli ensimmäinen 
päänsärkykohtaus jonka muistat?

Onko pahoinvointia, arkuutta valoille tai 
äänille?
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Potilas kertoo yleensä mikä 
diagnoosi on, jos vain saa siihen 

mahdollisuuden

Aika-ajoin on kuitenkin hyvä 
ohjailla kertomusta
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Alkoiko päänsärky tänään, viime viikolla, kuukausi sitten vai onko sitä ollut jo 
vuosia? 

Onko päänsärky kohtauksellista vai jatkuvaa – onko kohtausten välillä oireettomia 
päiviä? 

Missä tilanteessa päänsärky alkaa - saavuttaako se maksiminsa sekunneissa, 
minuuteissa vai tunneissa? 

Mitä teet silloin kun särky on pahimmillaan? 

Onko muita oireita kuin kipua? Näköhäiriöitä, pahoinvointia, arkuutta valoille ja 
äänille? 

Minkälainen oli ensimmäinen päänsärkykohtaus jonka muistat?

Anna potilaan 
kertoa, mutta kysy 

aina  
ainakin nämä!


